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Выпускная квалификационная работа (далее – ВКР) представляет собой 

выполненную обучающимся (несколькими обучающимися совместно, но в 

соответствии с отдельным вкладом каждого обучающегося) работу, 

демонстрирующую уровень подготовленности выпускника к самостоятельной 

профессиональной деятельности. ВКР предназначена для определения 

исследовательских умений выпускника, глубины его знаний в избранной 

научной области, относящейся к направленности (профилю) подготовки, 

навыков экспериментально-методической работы, освоенных компетенций. 

Выпускная квалификационная работа выпускника является его научным 

трудом, ее оценивают не только по теоретической научной ценности, 

актуальности темы и прикладному значению полученных результатов, но и по 

уровню общей методической подготовки этого научного труда, что прежде 

всего находит отражение в его композиции. ВКР может также представлять 

собой теоретическое исследование и выполняться в форме обобщенного 

научного реферата с анализом новейших, малодоступных научных работ, 

связанных единой тематикой, и личного опыта. 

Итогом такой работы должны быть обобщающие выводы, имеющие научное 

и/или практическое значение и применение. 

Базовые требования:  

1. Вид  

– практическое исследование, где обучающейся должен включить разделы с 

обоснованием выбора темы, ее актуальности, постановкой цели и задач 

исследования, литературным обзором по теме исследования, описанием 

методов исследования, результатов исследования, выводов и практических 

рекомендаций, списка литературы.  

- теоретическое исследование, где обучающейся должен представить разделы с 

обоснованием выбора темы, ее актуальности, постановкой цели и задач 

исследования, литературным обзором по теме исследования, в форме 



обобщенного научного реферата с анализом новейших, малодоступных 

научных работ, связанных единой тематикой и личного опыта. 

Итогом такой работы должны быть обобщающие выводы, имеющие научное 

и/или практическое значение и применение.  

2. Основные задачи 

– Обосновать актуальность выбранной темы, ее значение для области 

профессиональной деятельности.  

- Изучить справочную и научную литературу по избранной теме, определить 

степень изученности проблемы.  

- Собрать необходимый статистический материал для проведения анализа и 

провести анализ собранных данных, используя соответствующие методы 

обработки и анализа информации.  

- Сделать выводы и при необходимости разработать рекомендации на основе 

проведенного анализа.  

- Оформить ВКР в соответствии с нормативными требованиями.  

3. Структура документа  

- титульный лист (приложение Б, В);  

- оглавление (приложение Г);  

- введение;  

- состояние проблемы в сфере профессиональной деятельности (и/или в 

научно-методической литературе);  

- методы и организация исследования;  

- заключение (выводы, практические рекомендации);  

- список литературы;  

- список работ, опубликованных автором по теме ВКР (при наличии);  

- приложения (при наличии).  

4. Рекомендуемые требования к содержанию и оформлению ВКР 

Наименование раздела Рекомендации, Объём, стр. 

Общий объем ВКР (без 
учета приложений и 

списка литературы) 

 25-30 

Введение, до  2 

Основная часть  18-20 

Заключение (выводы, 
практические 
рекомендации) 

 2-3 

Список литературы, до  3 

Цифровой формат 
документа 

.PDF  

Цифровая подпись Да (ЭЦП по наличию)   

 



 

Примечание : выделенный [текст] нужно заменить своим. Образец 

заполнения документа (шаблон) приведён в Приложении 1, в формате файла 

Word 

 

Примечание : Методические рекомендации по написанию Выпускной 

Квалификационной работы составлены в соответствии с: 

− Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

высшего образования (далее – ФГОС ВО) по направлению 49.03.01 

«Физическая культура» (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ 

от 7 августа 2014 г. № 935); 

− Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования 

– программам бакалавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 5 

апреля 2017 г. № 301); 

− Положением о порядке проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам Дополнительного профессионального 

образования выпускников Автономной некоммерческой организации 

Дополнительного Профессионального Образования «Центр 

многофункциональной психологической подготовки «МАЯК – ПРОФИ», 

утвержденным решением Экспертного совета от 03 сентября 2021 года, 

протокол №3. 

 

Рекомендации : 

При наличии ЭЦП рекомендуется при подписании ВКР размещать подпись в 

левом верхнем углу на титульном листе практического исследования. 
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